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15:30 Apertura de secretaria, entrega de dorsales.

16:00  Reunidn técnicay apertura de boxes.

17:00 Salida SuperSprint y Judex Mayores.

18:15 Salida Triatlon Cros General, Campeonato de
Extremadura (JNR-SUB23-SENIOR-VT1-VT2-VT3)

21:00  Entrega de trofeos.







PRESA DEL ZUJAR







Natacion: 3oomtrs




Area de Transicion. T1

SALIDA DEL
AREA DE
TRANSICION

PROHIBIDO CIRCULAR MONTADO EN EL AREA DE TRANSICION
ENTRADA AL
AREA DE
TRANSICION




Ciclismo 2 vueltas X 4kms = 8km s
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PASO
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Area de Transicion. T2

ENTRADA AL
AREA DE
TRANSICION

ALIDA DEL
AREA DE
RANSICION

PROHIBIDO CIRCULAR MONTADO EN EL AREA DE TRANSICION




Carrera 1 Vuelta X 2 Kms = 2 Kms
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Natacion 2 vueltas X 500 Mtrs = 1000 Mtrs

PASO
CONTROL DE
VUELTAS ' \
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Area de Transicion. T1

SALIDA DEL
AREA DE
TRANSICION

PROHIBIDO CIRCULAR MONTADO EN EL AREA DE TRANSICION
ENTRADA AL
AREA DE
TRANSICION
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Ciclismo 3 vueltas X 6,8 kms = 20,4 Kms
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Area de Transicion. T2

ENTRADA AL
AREA DE
TRANSICION

ALIDA DEL
AREA DE
RANSICION

PROHIBIDO CIRCULAR MONTADO EN EL AREA DE TRANSICION




Carrera 3 vueltas X 2 Kms = 6 Kms

PASO
CONTROL DE
VUELTAS

GIRO DE 1802







*si el vencedor del Cto de Extremadura coincide con el vencedor de la prueba la paleta de jamon pasara a el 22 clasificado del Cto de Extremadura







