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Descargo de Responsabilidad ()
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Responsabilidad individual / Recomendaciones de la OMS
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Evaluacion de los Riesgo para eventos deportivos de la OMS en
el contexto COVID-19
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Evaluacion de los Riesgo para eventos deportivos de la OMS en
el contexto COVID-19

({’Q") World Health
= Organization

Lo motriz de decizion tormo como referencic lo puntuacion del riesgo y lo puntuocion de mitigecion par determmingr ¢l color relocionsdo con ef vafor del

nesge.
Este color identifico el nivel de riesgo y la propegocion de COVID-19 en refacion con los sitituch
Las dezcripciones de coda nivel de riesgo e detalian ol final del documento.

19 |
Puntuacién Total de Mitigacion de la =,

| Matriz de Riesgo vs. Mitigacion |

0 (Riesgo inexistente)
1 (Riesgo muy bajo)
2 (Riesgo bajo)

3 (Riesgo moderado/bajo)
3 (Riesgo moderado/aito)
4 (Riesgo alto)

5 (Riesgo muy alto)
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Horarios:

¢16:15 Apertura de secretaria y reparto de dorsales (Zona del embarcadero
deportivo).

¢16:15 Apertura del Area de Transicién (Zona del embarcadero deportivo).
¢17:15 Cierre del Area de Transicién (Zona del embarcadero deportivo)
¢17:30 Salida 1 (maximo 50 triatletas)

¢17:35 Salida 2 (maximo 50 triatletas)

TRIATLON NATACION BICICLETA CARRERA

CROS 500 MTRS 13 kms 2,4 kms

¢19:00 Finalizacion de la Jornada y entrega de Trofeos (junto al parking de
los aseos de la playa).
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Procesos de Acreditacion
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Actividades paralelas
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Espectadores
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Espectadores / Zonas limitadas
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Espectadores / Zonas limitadas

Google Earth
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Medios de comunicacion
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Ficha Procedimiento Medios de Comunicacion
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Servicios al deportista / Reuniones técnicas

No se realizaran reuniones técnicas presenciales.

En los dias previos al evento, la Extremefia de Triatlén enviara por mail la reunién técnica a los
deportistas y la subira a la web.

Se resolveran las dudas que se envien al mail o wasap especificado en la reunién técnica.

Ademas se emitiran en los canales de redes sociales todas las reuniones técnicas y
explicaciones.

Los canales de la Federacion son:

+  Wasap: 696 658 901

*  Youtube: FextriTV

+ Facebook: Federacion Extremena de Triatlon

+  Twitter: @Fextri

+ Intagram: @Fextri

» Mail: competiciones@triatlonextremadura.com
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Servicios al deportista / Inscripciones

Servicios al deportista / Guardarropa

Servicios al deportista / Otros
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Servicios al deportista / Entrega de dorsales
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Servicios al deportista / Entrega de dorsales
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Identificacion de lugares y actividades con riesgos
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Plano General

Google Earth
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Competicion / Formatos
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Competicion / Control de material
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Competicion / Control de material
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Competicion / Control de material
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Competicion / Salida

SALIDA
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Competicion / Area de Transicién
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Competicion / Avituallamiento
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Competicion / Meta y Zona de Recuperacion
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Ficha Procedimiento Protocolo entrega de premios / Individual
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Ficha Procedimiento Protocolo entrega de premios / Individual
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Sport Presentation y Locutores
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Staff / Voluntarios / Oficiales

Todo el personal implicado en el evento seguira los criterios estipulados por las autoridades
competentes.

El personal de montaje seguira los criterios estipulados para el Staff los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la autoridad laboral en
Prevenciéon de Riesgo Laborales.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria pinchando aqui.
Se informara al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 afos de la mayor

posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio, invitandoles a valorar su
participacion y recomendando que sean mas aplicados en la toma de las medidas preventivas.

Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales en funciéon de los
diferentes colectivos, para que sean de aplicacion.

Se informara de las medidas de prevenciéon a adoptar para evitar el contagio y transmisién del
COVID-19.

Se informara de la utilizacion de EPI “s.

Se informara de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por contagio.
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Anhexo

Medidas de Higiene y Sanitarias
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Medidas Higiénico-Sanitarias Individuales
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Personal afectado
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Ficha EPI Lavado de manos

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mscbs gob,es
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Ficha EPI Guantes
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Ficha EPI Guantes

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD

1 Pellizea el guante
en la mufeca
Evita tocar la piel

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo

sujeto y arrugado.

S Retiramos ¢l
segundo guante.

FUENTE: INRS

2 Retira ¢l quante
totalmente,

4 Deslizamos dos dedos
dentro del segundo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.

6 Una vez nos quitamos
los quantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos
Lavamos las manos.

A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS
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Ficha EPI Mascarilla
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Ficha EPl Mascarilla

Mascarillas higiénicas en poblacién general

La% persanas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-13. Por sllo. ol uso
de mascarillas higlénicas en la poblacion general en algunas circunstancias podria colaborar en
la disminucién de la transmision del virus
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Informacion Oficial y Referencias

Para cualquier consulta relacionada con este documento y Ila
implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Extremena de Triatlon:
« Jose Manuel Tovar Espada

presidencia@triatlonextremadura.com

Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones:

« Ministerio de Sanidad (informacion aqui)

« Organizacion Mundial de la Salud (informacion aqui)

« Federacion Espanola de Triatlon (informacion aqui)

« International Triathlon Union (informacion aqui)
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