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Introduccion:

Ante la situacion generada por la transmision del Coronavirus COVID-19, vy
en pro de frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencién
que eviten el contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo
conocedores de que el COVID-19 es un agente biolégico que puede
causar una enfermedad grave, supone un serio peligro para la
colectividad, tiene una alta probabilidad de propagacion y no existe un
tratamiento ni profilaxis real a dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y
actuaciones especificas para el desarrollo de eventos de Triatlon, combatir
la propagacion del Covid-19, haciendo que las competiciones sean, como
siempre han sido, entornos seguros tanto para los profesionales como
para los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros
eventos de triatlon y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y
recomendaciones de las sanitarias, en caso de las autoridades darse, asi como
a los plazos establecidos por las mismas.
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Descargo de Responsabilidad (l)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcién de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El
establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacién por parte, fundamentalmente, de organizadores y
participantes. La lectura y aceptacion del presente documento es condicién indispensable
para tomar parte en las competiciones de la Federacion Extremena de Triatlén. El o la
participante declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la Federacion Extremefa
de Triatldn en relacidén con la presencia y participacion en pruebas deportivas generado
con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se
contengan en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las
autoridades deportivas o personal de organizacion presentes en la competicion en
relacion con las medidas para evitar contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso
de que padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19.
Ello resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos
por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.
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Descargo de Responsabilidad (II)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las
autoridades sanitarias no manifiesten que la participacidon no entrafia un riesgo, bien para
su persona, bien para el resto de asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias
que lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado
contagiado por COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo
riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar
para su persona en términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la
muerte.

7.- Que acepta que la Federacion Extremefia de Triatlén adopte las medidas que se
indican en el protocolo y guia que tiene publicado en aras a establecer un razonable
escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido, se hace constar que la
Federacion Extremena de Triatlon , en el curso de la competicion, podra adoptar las
medidas o decisiones que sean precisas en relacién con el establecimiento o aplicacion de
las medidas que se contienen en su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que
tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno seguro en términos de evitar
contagios por COVID-19.
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Descargo de Responsabilidad (llI)

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la
Federacion Extremefia de Triatlon se cualquier responsabilidad en relacion con los
posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones
por parte de |la Federacion Extremena de Triatlon con el objetivo de preservar la salud de
las personas en el curso de la competicion, no se podran considerar incumplidas las
obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podrda exigir el pago de
cantidades, indemnizaciones, o devolucién de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la
deportista y/o su club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del
personal de organizacion en relacion con las medidas de seguridad evitar contagios por
COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decisién de quien actle
como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o delegado/a técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el
apartado anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o
aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos
disciplinarios federativos) como consecuencia de una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones que sean de aplicacion,
bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.
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Responsabilidad individual / Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse
en casa y lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.
iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a
los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios
meédicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informaciéon necesaria
para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a través de las autoridades
sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La la Federacion Extremeia de Triatlon recomienda seguir en todo momento las
recomendaciones de la OMS y el Ministerio de Sanidad para reducir el riesgo general de
transmision de infecciones respiratorias agudas que se enumeran a continuacion:

« Evite el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

+ Lavese las manos con frecuencia con agua y jabén o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

« Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el
comportamiento de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y los
estornudos con panuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

« Evite darse la mano o abrazarse.

« Evite las salas de vapor o sauna.

« Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.
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Evaluaciéon de los Riesgo para eventos deportivos de la OMS en
el contexto COVID-19

Este documento esta basado en los Planes de Actuacion Preventivo - COVID19 de |la Federacion
Espafa de Triatlon. Los cuales han sido aprobados por el CSD y ratificados por la DGD de la Junta
de Extremadura.

Dicho Plan, recomienda a las entidades organizativas a evaluar los eventos, en dos fases:

La primera el uso de la herramienta para evaluar el riesgo en evento deportivos masivos de la
OMS, que pretende los siguientes objetivos:

1. Evaluacion de riesgos

2. Mitigacion de riesgos

3. Comunicacion de riesgos

De dicha evaluacion, el resultado es de Riesgo 0, en una escala de 0 a 5. Y de puntuacion de
Mitigaciéon de 81, en una escala de 0 a 100. Por lo que el evento esta considerado como un
evento de MUY BAJO riesgo de contagio y posterior propagacion de la COVID19.

La segunda de las recomendaciones de la Federacion Federacion Espafiola de Triatlon, es la
utilizacion de las medidas correctoras para eventos de triatlon, que se recogen posteriormente
en este documento.
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Evaluacion de los Riesgo para eventos deportivos de la OMS en
el contexto COVID-19
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Poco preparade pars | Muy poco preparsde pars

mitigar los efectos oe mitigar los efectos de
COVID-1§ COVID-19

p-25)

0 (Riesgo inexistente)
1 (Riesgo muy bajo) Bajo Bajo
2 (Riesgo bajo) Bajo Moderado
3 (Riesgo moderado/bajo) Bajo ~ Moderado Moderado Moderado
3 (Riesgo moderado/alto) Moderado Moderado

4 (Riesgo alto)

5 (Riesgo muy alto)
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Horarios:

¢8:30 Apertura de secretaria y reparto de dorsales (Recinto Ferial, Avda del
Progreso).

¢8:45 Apertura del Area de Transicién (Recinto Ferial, Avda del Progreso).

©9:45 Cierre del Area de Transicion (Recinto Ferial, Avda del Progreso)

*10:00 Salida (de 6 en 6 duatletas cada 5”)

CARRERA BICICLETA CARRERA
SUPERSPRINT

3kms 14 kms 1,5 kms

¢12:30 Finalizaciéon de la Jornada y entrega de Trofeos.
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Procesos de Acreditacion

En todos los eventos de la Federacion Extremefia de Triatlon, se recomienda minimizar el
nimero de personas acreditadas pero sin poner en peligro el correcto desarrollo del evento.

Todo el personal (staff, deportistas, oficiales, prensa, voluntarios, etc.) deberan pasar por un
proceso de inscripcion, para registrar sus datos en caso de cualquier incidencia y ser requerido
por las autoridades competentes.

Todo el personal acreditado debera de rellenar el cuestionario médico como minimo 72 horas
antes de la celebracion del evento. En dicho cuestionario médico, se realizaran preguntas con
el fin de detectar posible casos de contagio o focos de infeccion. Ademads, los datos
personales, nombre, apellidos y DNI, seran entregados a las autoridades sanitarias si fuese
necesario para realizar un rastreo de contagio.

B 0@ u @FEXTRI @FextriTV

) FEDERACION EXTREMENA DE TRIATLON
C/PIERRE DE COUBERTIN S/N (PABELLON MULTIUSOS) | 10005 CACERES | 607 646 507 - 927 214 752
secretaria@triatlonextremadura.com



mailto:secretaria@triatlonextremadura.com

Actividades paralelas

Todas las actividades paralelas deben ser evaluadas previamente y analizar si es factible su
realizacion.

En el caso de expositores o zona expo, debe valorarse su presencia y, en caso positivo, evaluar
la posible ubicaciéon de los mismos. En este caso, tan solo se expondran vehiculos de una casa
comercial patrocinadora, pero sin zona de atencion a deportistas ni carpas temporales.

En el Duatlén Cros Villa de Montijo se suprime cualquier evento o actividad paralela que no sea
fundamental para el desarrollo de la competiciéon. Por lo que revisiones a los recorridos y
entrenamientos en los mismos, quedan a responsabilidad de los propios deportistas.
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Espectadores

Se pide a los espectadores que mantengan la distancia de seguridad entre ellos y con los
deportistas.

Se recomienda a los espectadores y acompanantes que se distribuyan a lo largo de los circuitos
y no se acumulen en las zonas clave.

La mascarilla se recuerda que es OBLICATORIA en todo el espacio donde se desarrolla la
competicion.

Este evento se ha trasladado al Recinto Ferial de Montijo, con una capacidad de 30 mil metros
cuadrados, por lo que esperando llegar al maximo de participacion

Deportis Staff  Publco Total Ratio/Sup (*)
8:00 30 0 30

0:00 A 100 FA30 FP30 160

10:00 A 150 20 JAso 250 120,00
11:00 150 20 100 270 111,11
12:00 150 20 =100 270 111,11

13:00 50 ' 30 50 130
14:00 0 30 30

Superficie de la Sede 30000 metros cuadrados (*)
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Espectadores / Zonas limitadas
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Medios de comunicacion

El nimero de medios a acreditar vendra determinado porque, en funcién de los espacios
disponibles, se pueda mantener la distancia social recomendada. Se va a permitir
exclusivamente el acceso a 4 medios de comunicacion.

No se entregara ninguna acreditacion/peto de prensa a nadie que no sea de un medio de
comunicacién acreditado (carnet de prensa).

Se recomienda que los medios de comunicacion hagan uso de mascarillas y guantes cuando
estén realizando entrevistas o se encuentren en las zonas acreditadas.

En la zona de meta se marcara en el suelo las zonas para los fotografos y medios de
comunicacion.

Todo medio acreditado debera de rellenar el cuestionario médico como minimo 72 horas antes
de la celebraciéon del evento. En dicho cuestionario médico, se realizaran preguntas con el fin
de detectar posible casos de contagio o focos de infeccion. Ademas, los datos personales,
nombre, apellidos y DNI, seran entregados a las autoridades sanitarias si fuese necesario para
realizar un rastreo de contagio
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Ficha Procedimiento Medios de Comunicacion
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Servicios al deportista / Reuniones técnicas

No se realizaran reuniones técnicas presenciales.

En los dias previos al evento, la Extremefia de Triatlén enviara por mail la reunién técnica a los
deportistas y la subira a la web.

Se resolveran las dudas que se envien al mail o wasap especificado en la reunién técnica.

Ademas se emitiran en los canales de redes sociales todas las reuniones técnicas y
explicaciones.

Los canales de la Federacion son:

+  Wasap: 696 658 901

*  Youtube: FextriTV

+ Facebook: Federacion Extremena de Triatlon

«  Twitter: @Fextri

+ Intagram: @Fextri

+ Mail: competiciones@triationextremadura.com
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Servicios al deportista / Inscripciones

Se informa a los deportistas de mas de 60 afos de la mayor probabilidad de consecuencias
graves en caso de contagio, por lo que recomendamos su no participacion o su mayor toma de
medidas preventivas.

En caso de detectarse cualquier tipo de contagio, tus datos podran ser comunicados a las
autoridades competentes para que ellas tomen las medidas necesarias para localizar las

posibles personas expuestas.

Limitacion de participacion: 150 participantes
Servicios al deportista / Guardarropa
NO HABRA SERVICIO DE GUARDARROPA.

Cada deportista podra dejar su mochila junto a su bicicleta, dentro de una caja y sin dejar nada
por medio del Area de Transicion

Servicios al deportista / Otros

Entrenamientos / Familiarizaciones: No se permite el entrenamiento previo al evento

Servicio Mecanico: No se habilitara. El deportista es responsable de su equipamiento de
repuesto y/o reparacion.

Servicio de Fisioterapia: No se facilitara.

Bafos: No se habilitaran

Duchas y Vestuarios: No se habilitaran en ningtlin caso.

Avituallamiento se dejard dentro de la caja del Area de Transicién y el duatleta se
autogestionara
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Servicios al deportista / Entrega de dorsales

Se habilitaran dos filas, diferenciando dorsales pares de impares. Los chips se entregaran a los

deportistas en la entrega de dorsales. El velcro habra sido desinfectado previamente, por lo
que no tendras problemas.

Horarios:
< De 8:30 a 9:30 en el recinto Ferial de Montijo

Recuerda que solo se le entregara al deportista inscrito, por lo que deberas presentar un
documento identificativo. No esta permitida la entrega a una persona no inscrita.

El dorsal para los triatletas con licencia extremefa es personal y unico para toda la temporada,
podran ir directamente a la Transiciéon a colocar su material.

En cualquiera de los casos, se mantendra la distancia social recomendada en la cola de entrega
de dorsales.

Sera obligatorio el uso de mascarilla por parte de los deportistas durante el proceso de
recogida de dorsales. Se entregara una mascarilla a cada deportista que debera llevar para
pasar el control de material y hasta el inicio de la competicion.

El deportista o el técnico del club, debera entregar el documento Cuestionario COVID-19, 72h
antes de la celebracién de la prueba. En dicho cuestionario médico, se realizaran preguntas
con el fin de detectar posible casos de contagio o focos de infeccion. Ademas, los datos
personales, nombre, apellidos y DNI, seran entregados a las autoridades sanitarias si fuese
necesario para realizar un rastreo de contagio
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Servicios al deportista / Entrega de dorsales

OO OO
DORSALES PARES DORSALES IMPARES

SALIDA JSALIDA
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Identificacion de lugares y actividades con riesgos

< Sede del evento

< Servicios al deportista:

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales

Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos Servicio mecanico
Servicio de fisioterapia

Bafios / Duchas / Vestuarios

KEKRKKS S

< Competicion:
v Salida
v Zona de Transicion Ciclismo
v' Carrera Avituallamientos Zona de meta

< Protocolo y entregas de premios
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Plano General
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Competicién / Formatos

Salida tipo “Rolling Start” (salida cada 5" dos duatletas)

Se ird llamando de 6 en 6 deportistas a la salida, que deben de estar colocados previamente
delante de su bicicleta en el area de transicion.

Ciclismo: con drafting. Esta permitido coger rueda, aunque es recomendable mantener la
distancia de al menos 10 metros entre participantes y se recomienda que al adelantar se haga
con 1 metro de separacion y en el menor tiempo posible.

Carrera: es recomendable mantener la distancia de al menos 4 metros y correr en un angulo de
45° Hay que adelantar con 1 metro de separacion en el menor tiempo posible.
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Competicion / Control de material

Los voluntarios, oficiales y deportistas deben llevar mascarilla.
Habra dos filas separadas para la entrada en transicion, separando dorsales pares e impares.

Horarios:
% Transicion (Recinto Ferial Montijo, Avda del Progreso): de 9:15a 10:15

Se debe respetar la distancia social recomendada en el acceso al control de material.

Todo el proceso de revisién sera visual y no se tocara el material, salvo que sea estrictamente
necesario.

Es obligatorio que los deportistas lleven mascarilla durante este proceso.

En el caso de la retirada del material, es responsabilidad del deportista hacer la retirada del
mismo modo.
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Competicion / Control de material

Se tomara la temperatura a todos los deportistas participantes y no se permitira la
participacion a los que superen los 37,5°C. Se realizaran una primera toma, y si superase dicha
temperatura, se realizaran otras dos mediciones de confirmacion. En caso de volver a superar
dicha temperatura, se activara el sistema de aviso.

Recuerda que solo se le entregara al deportista inscrito, por lo que deberas presentar un
documento identificativo. No esta permitida la entrega a una persona no inscrita.

Un oficial al principio del pasillo revisara el material y tomara la temperatura. Lleva el casco
puesto, el dorsal de la bici colocado y el gorro y dorsal de pecho en la mano.

Otro oficial identificara al deportista y hard el control de los que lo han pasado. Muestra tu
documento identificativo sin contacto.
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Competicion / Control de material
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Competicion / Salida

Los deportistas van en fila desde la transicion hasta la zona de salida respetando las distancias
y con mascarilla.

Los oficiales iran colocando a los 6 deportistas que se vaya llamando de la camara de llamada,
que irdn juntos para ir dando la salida y la cola ird avanzando.

Los deportistas desecharan la mascarilla en un ¢
" | . .."'(‘a .

ontenedor habilitado.

CIERIBCIOCION
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Competicién / Area de Transicién

Tan solo se habilitara una barra central con dorsales pares a un lado, e impares al otro.
Solo se permitiran 2 bicicletas a cada lado, en cada tramo de barra de 3 metros (4 bicicletas)

La zona se desinfectara antes de su uso y después con virucidas mediante pulverizacion.
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Competicion / Avituallamiento

NO se habilitara avituallamiento en post meta para los deportistas ni en los recorridos.

La organizacion facilitara el avituallamiento liquido que sera entregado al duatleta en la cesta del area
de transicion y este, debera ser autbnomo en su gestion.

Al ser una prueba en la que las temperaturas pueden ser calurosas se recomienda llevar en la
bicicleta porta bidon para llevar el avituallamiento.
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Competicion / Meta y Zona de Recuperacion

No habra cinta de meta.

Se incrementara a 20 metros la distancia post-meta para que tengadis espacio para reducir la
velocidad, pero no para pararos y quedar alli. Tendras que abandonar la zona de meta sin
detenerte.

Después saldras de la zona post-meta y podras esparcirte con seguridad en toda la superficie
del Ferial. Te volvemos a pedir RESPONSABILIDAD para mantener la distancia de seguridad. Es
RESPONSABILIDAD de todas y todos que estos eventos puedan seguir llevandose a cabo. El

esfuerzo de la organizacion en muy grande, por lo que insistimos en que tras la prueba los
deportas se distancien.

NO habra zona de recuperacion. El duatleta sera autosufiente con el avutuallamlento entregado
por Ia orgamzacnon
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Ficha Procedimiento Protocolo entrega de premios / Individual

Un voluntario prepara los trofeos/ medallas en una bandeja. Debe llevar guantes y mascarilla.

Los trofeos/ medallas se ponen sobre una bandeja. La autoridad coge la bandeja y la ofrece
para que cada deportista coja su trofeo o medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar mascarilla salvo en caso de
fotografia, que se permite retirarla momentaneamente.

Deportistas con mascarilla que se quitaran para la foto oficial.

No habra entrega de flores, ni podio conjunto, ni champan.
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Ficha Procedimiento Protocolo entrega de premios / Individual
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Sport Presentation y Locutores

A continuacién ponemos algunos ejemplos de mensajes que los locutores de los eventos
deben transmitir hacia el publico y espectadores:

Recordamos a todos los asistentes la importancia de atender a /as recomendaciones de
seguridad generales y especificas de la prueba, mantener la distancia de seguridad
interpersonal, usar mascarilla si no es posible hacerlo, y no generar aglomeraciones. Os
agradecemos a todos la colaboracion para disfrutar de un evento seguro.

Algunas de las zonas principales de la competicion tienen acceso limitado o no son accesibles
para evitar riesgos innecesarios. Os invitamos a disfrutar de la prueba en lugares seguros,
manteniendo la distancia de seguridad entre espectadores y con respecto a los deportistas. Por
la seguridad de todos, responsabilidad social.

Cracias a todas y todos por acompariarnos, os rogamos también que lo hagamos con
responsabilidad para favorecer el buen desarrollo de la competicion. Evitemos el contacto
interpersonal y utilicemos mascarilla en las zonas donde no sea posible hacerlo. No dejes de
animar a tu triatleta o equipo, pero hazlo con seguridad para todos y sin generar
aglomeraciones.

La distancia interpersonal, el uso de la mascarilla y la higiene de manos son nuestros mejores
aliados para seguir disfrutando del deporte con seguridad. Respetamos la sefializacion y zonas
acotadas, y atendemos a las indicaciones de voluntarios y personal de la organizacion. Gracias
a todas y todos por colaborar.

flv][o] > @FEXTRI @FextriTV

FEDERACION EXTREMENA DE TRIATLON

secretaria@triatlonextremadura.com



mailto:secretaria@triatlonextremadura.com

Staff / Voluntarios / Oficiales

Todo el personal implicado en el evento seguira los criterios estipulados por las autoridades
competentes.

El personal de montaje seguira los criterios estipulados para el Staff los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la autoridad laboral en
Prevenciéon de Riesgo Laborales.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria pinchando aqul.
Se informara al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 afos de la mayor
posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio, invitandoles a valorar su

participacion y recomendando que sean mas aplicados en la toma de las medidas preventivas.

Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales en funciéon de los
diferentes colectivos, para que sean de aplicacion.

Se informara de las medidas de prevenciéon a adoptar para evitar el contagio y transmisién del
COVID-19.

Se informara de la utilizacion de EPI “s.

Se informara de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por contagio.
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Medidas de Higiene y Sanitarias
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Medidas Higiénico-Sanitarias Individuales

Prohibir la ingestién de alimentos, bebidas o tabaco en los lugares de riesgo (solo se puede
hacer en las zonas habilitadas a dicho efecto y con las normas establecidas).

Dotar de los EPIs que las autoridades sanitarias recomienden adecuadas a cada puesto.
Disponer de bafios con antisépticos para su uso.

Lavarse las manos antes y después de comer y al empezar y finalizar la labor designada.
Lavar o desechar los equipos de proteccion individual con seguridad.

NOTA: Para el lavado de manos hay que implementar varios puestos identificados con gel
desinfectante o agua y jabon, y papel.
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Personal afectado

< Deportistas (incluidos los técnicos y delegados de clubes) Personal de organizacion (Staff)
% Voluntarios

< Oficiales

% Sanitarios

% Medios de comunicacion

< Autoridades

% Otros
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Ficha EPI Lavado de manos

¢COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

ZIRECOON CENERAL D¢ DEXORTES @ www.mschs.gob.es
n D@ u @FEXTRI @FextriTV
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Ficha EPI Guantes

< Lavate las manos antes de ponértelos.

< Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin
tocar la parte de los dedos o la palma.

 Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.

< Quitatelos segun la figura siguiente.

< Deséchalos después de su uso.

< Lavate las manos después de quitartelos.
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Ficha EPI Guantes

COMO QUITARSE LOS GUANTES

CON SEGURIDAD

1 Pellizea el guante
en la mufieca.
Evita tocar la piel.

YTy
AL
. |

3 Recoge el guante con
la otra mano
manteniéndolo
sujeto y arrugado.

S Retiramos e!
segundo guante.

FUENTE: INRS

2 Retira el guante
totailmente.

4 Deslizamos dos dedos
dentro del sequndo
guante. No tocar la
parte exterior del
guante.

6 Una vez nos quitamos
los guantes, los
desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS
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Ficha EPI Mascarilla

Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 vy tipo
quirargicas que evitan el contagio a terceros.

4

L)

» Lavate las manos antes de ponértela.

» Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.

» Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

< Desecha la mascarilla cuando esté humeda o mojada.

» Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la
parte frontal.

< Lavate las manos después de usarla.

<+ HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO

CONTRIBUIRAL DESABASTECIMIENTO.
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Ficha EPl Mascarilla

Mascarillas higiénicas en poblacién general

Las personas asintomiticas o con sintomas leves pueden Uransmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarilias higiénicas en la poblacién general en algunas circunstancias podria colaborar en
la disminucidn de la transmision del virus

Esto et ani, sdlo sl se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencidn y se
cumplen las medidas para reducir la transmisidn comunitaria:

& 2 & ®» 5 &
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& Haz un uso correcto para No generar mas thesgo:
Laévals las manos antes de ponerta

Durante todo ei empo ia rills Sebe cubrir Ia boce, narls y barbille Es impartante que e
AJuste &ty carn
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G
0 Evita tocm ke mascoritia mientres lo Bevas pussta
3
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Por Oe ai ® high " fenda no usar la mascaritla por un tiempo
superion a 4 horar, £n caso de que se humedezca o deteriore por of U0, se recomiends sustitubie
Por otra. No reutilices les mascaritias & ne ser que se ndigue que san revtilizabies.

Pars quitarte o mascar®a, harlo por la parte de atrie, sin tocar s parte frontal, desbohals on un
Cubo corrado y lhvate las manos

& Las mascaniius reutilizadles se deben lavar conforme o las Instrucciones del fabricants

Canmsa fupntes oNicisms pare sdormute - — w
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Uso de mascarillas médicas o quirargicas

en poblacién general

v En clertas situaciones Indicadas, también pueds protegerte
La mascarilla médics o # 1a usas correctamente y slempre afadida a las medidas de

quirdrgica es un py cion. Y recusrda; s tie

pro i nes sintomas, quédate en casa
sanitario homologado que y alsiate en tu habitacion
lirnita la salida de las gotas ~ @
respiratotias, pot lo que 28 (g -» > (]
praviena ls Uansmision del Datarcis Lavaite Evits tecorts  Cubes bocafrari  Babuios
virus a otras personas am ¢ ManEs PN naru/Bocs  con code ol leser  desechables

iQuién dobe usarlas? {Cusndo? @

Personas con sintomas o diagndstico de mp Alentrar algulen en su habitacion
COvID-19 o al recibir cuidados

Cuando estan con 10s convivientes en la
P casay sl tienen que salir 3 la calle (p. o).
para asistencia sanitaria)

ﬂ Al atender al pacients a menos de 2 m,

Porsonas gue han estado an contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ditimos ¥ dias

Cuidadores de personas con COVID-19

Poblacién vuinérable. mayores, con hipartension
diabetes, enfermedades cardiovasculares o
pulmonares cronicas, cancer, inmunodeprimidos
y embarazadas

' Al salir a la calle o estar en contacto
con otras personas

Haz un uso responsable de esta mascariila para que quienes la necasiten puedan utilizaria

{Usala cotrectamente para evitar riesgos |

Cl

Livate las manos antes de ponértala y
ovita tocaria miantras la Hevas

Skempre debe cublr boca, nariz y
barbille

Desschala cuando asté humeda y no
ias reutilices & no sa indica que
puades

Quitatela pot la parte de atrds, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y ldvate las manos
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Informacion Oficial y Referencias

Para cualquier consulta relacionada con este documento y la
implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Extremefia de Triatlon:
« Jose Manuel Tovar Espada

presidencia@triatlonextremadura.com

Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones:

« Ministerio de Sanidad (informacion aqui)

« Organizacion Mundial de la Salud (informacion aqui)

« Federacion Espanola de Triatlon (informacion aqui)

« International Triathlon Union (informacion aqui)
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance-publications
https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/06/2020.FETRI_.Plan-de-actuaci%C3%B3n-COVID19-rev25.06.pdf
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical

