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¢9:00 Apertura de secretaria y reparto de dorsales (junto al area de
transicén).

©9:15 Apertura del Area de Transicion ().

¢10:15 Cierre del Area de Transicién ()

¢10:30 Salida

CATEGORIA 1* CARRERA 1er CICLISMO 22 CARRERA 2° CICLISMO 3° CARRERA
De Cadetes en 1,5 km 5 kms 1,5 km 5 kms 1,5 km
adelante 1 vuelta 1 vueltas 1 vuelta 1 vueltas 1 vuelta

¢12:00 Finalizacion de la Jornada y entrega de Trofeos.
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DEPORTISTAS STAFF PUBLICO TOTAL RATIO/SUP*

8:00 0 30 0
9:00 y 30 0 ¥ 80
10:00 J 100 30 0 7 1 125,00
11:00 100 20 100 " 220 102,27
12:00 100 20 100 220
13:00 0 d o o " 30
14:00 0 30 0 P 30

Superficie de la zona de meta 22500 metros cuadrados (*)
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Se delimitaran los accesos a las zonas comunes y se identificaran los espacios donde los
deportistas tengan que hacer una espera.

La espera se debera de hacer en solitario (sin compafnia de familiares o companeros) y
respetando las medidas de seguridad.

Antes de acceder a los espacios comunes, se deberan de hacer un lavado de manos con
hidrogel y desinfeccidn,, si fuese necesario de los materiales a utilizar.

El acceso al area de transicion se hara con registro de temperatura de manera obligatoria.

El incumplimiento de las normas o del uso de mascarilla sera reportado al DCP y supondra la
expulsion del recinto y del aviso, si fuese necesario de las autoridades.
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Competicion / Area de Transicién

LINEA DE MONTAJE
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Sport Presentation y Locutores
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.COMO DEBO LAVARME LAS MANOS?

www.mschs gob.es
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< Lavate las manos antes de ponértelos.

< Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin
tocar la parte de los dedos o la palma.

< Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.

< Quitatelos segun la figura siguiente.

< Deséchalos después de su uso.

< Lavate las manos después de quitartelos.
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Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 vy tipo
quirargicas que evitan el contagio a terceros.

*

< Lavate las manos antes de ponértela.

< Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.

< Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

» Desecha la mascarilla cuando esté humeda o mojada.

< Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la
parte frontal.

< Lavate las manos después de usarla.

 HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO

CONTRIBUIRAL DESABASTECIMIENTO.
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Para cualquier consulta relacionada con este documento y Ila
implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Extremena de Triatlon:
« Jose Manuel Tovar Espada

presidencia@triatlonextremadura.com

Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones:

« Ministerio de Sanidad (informacion aqui)

« Organizacion Mundial de la Salud (informacion aqui)

« Federacion Espanola de Triatlon (informacion aqui)

« International Triathlon Union (informacion aqui)
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https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/06/2020.FETRI_.Plan-de-actuaci%C3%B3n-COVID19-rev25.06.pdf
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical

