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SITUACION DE LA PRUEBA:

Lugar: Piscina Municipal de Casar de Caceres, Direccion: P.2 Extremadura, s/n, 10190 Casar de Caceres, Caceres, Teléfono:
92729 15 30
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CIRCUITOS PREBENJAMINES:

Circuito de NATACION de 50mtrs la vuelta.
El segmento de natacidn se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 50mtrs.

T a e N
: - " a"' ‘!:’u_n"t. S ?'- . .~
ALY NG\ T

A 34

SALIDA DE LA
PISCINA

/ ‘--h.._ RN N sl oY, . - Laem
B ——————————

,i)-.—h—._.u_~..-.._, A
T — "
La . ST TR
e ——— e IS RPN SO

o .

e ——
——— S PG P

¥ o A ——

.

‘-.-.,._-.«. i e o -
A U —



CIRCUITOS PREBENJAMINES:
Circuito de CICLISMO de 1000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 1000mtrs.
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CIRCUITOS PREBENJAMINES:

Circuito de CARRERA A PIE de 250mtrs la vuelta.
El segmento de carrera a pie se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 250mtrs
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CIRCUITOS BENJAMINES:

Circuito de NATACION de 100mtrs la vuelta.
El segmento de natacidn se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 100mtrs.
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CIRCUITOS BENJAMINES:

Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 2000mtrs.
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CIRCUITOS BENJAMINES:

Circuito de CARRERA A PIE de 500mtrs la vuelta
El segmento de carrera a pie se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 500mtrs
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CIRCUITOS ALEVINES:

Circuito de NATACION de 200mtrs la vuelta.
El segmento de natacidn se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 200mtrs.
ie ',‘,'_-.’, A

SALIDA DE LA
PISCINA




CIRCUITOS ALEVINES:

Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 2 vuelta = 4000mtrs.
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Circuito de CARRERA A PIE de 500mtrs la vuelta

CIRCUITOS ALEVINES

El segmento de carrera a pie se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 2 vuelta = 1000mtrs
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CIRCUITOS INFANTILES-CADETES:

Circuito de NATACION de 150mtrs la vuelta.
El segmento de natacidn se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 2 vuelta = 300mtrs.
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CIRCUITOS INFANTILES-CADETES:

Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 3 vuelta = 6000mtrs.
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CIRCUITOS INFANTILES-CADETES:

Circuito de CARRERA A PIE de 500mtrs la vuelta
El segmento de carrera a pie se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 3 vuelta = 1500mtrs
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AREA DE TRANSICION
Habrda dos dreas de transicion, una para cejar las zapatillas, las cuales de deben de colocar nada mas salir de la natacidn, y una segunda transicidon donde se

colocardn el casco y cogeran y dejaran de nuevo la bicicleta y el casco.
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