) &

SDIVER

MENORES

PLANOS

32 JORNADA DUATLON DIVERTIDO JUDEX MENORES

DUATLON DON BENITO



N # fundacioén o Cﬁ \ FEDERACION

jovenes o) EXTRENEN
-~ydeporte sasnaas JUNTA DE EXTREMADURA ﬁi“ﬁﬁi@g"
JUNTA DE EXTREMADURA Depore desly e B

SITUACION DE LA PRUEBA:

AREA DE
TRANSICION

MUNICIPAL

Gogale earih
e A

Lugar: Parque Paseo de los Pescadores. Junto a la charca del Casar de Caceres.
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JUNTA DE EXTREMADURA

Deporte desde la Base

CIRCUITOS PREBENJAMINES:

Circuito de CARRERA a pie de 200mtrs la vuelta.

El primer segmento de carrera se hara en el sentido que marcan las flechas amarillas. 1 vuelta = 200mtrs.
El segundo segmento de carrera se hara en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida.
1 vuelta = 200mtrs.
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Circuito de CICLISMO de 1000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 1000mtrs.
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CIRCUITOS BENJAMINES:

Circuito de CARRERA a pie de 400mtrs la vuelta.

El primer segmento de carrera se hara en el sentido que marcan las flechas amarillas. 1 vuelta = 400mtrs.
El segundo segmento de carrera se hara en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida.
1 vuelta = 400mtrs.
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Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 1 vuelta = 2000mtrs.
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CIRCUITOS ALEVINES:

Circuito de CARRERA a pie de 400mtrs la vuelta.

El primer segmento de carrera se hara en el sentido que marcan las flechas amarillas. 2 vuelta = 800mtrs..
El segundo segmento de carrera se hara en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida.
2 vuelta = 800mtrs.
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JUNTA DE EXTREMADURA
Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.

Deporte desde la Base
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CIRCUITOS INFANTILES:

Circuito de carrera a pie de 400mtrs la vuelta.

El primer segmento de carrera se hara en el sentido que marcan las flechas amarillas. 3 vuelta = 1200mtrs.
El segundo segmento de carrera se hara en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida.
3 vuelta = 1200mtrs.
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Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.

Deporte desde la Base
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CIRCUITOS CADETES:

Circuito de carrera a pie de 400mtrs la vuelta.

El primer segmento de carrera se hara en el sentido que marcan las flechas amarillas. 3 vuelta = 1200mtrs.
El segundo segmento de carrera se hara en sentido contrario a las flechas amarillas, entrando en meta en sentido contrario a la salida.
3 vuelta = 1200mtrs.
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Circuito de CICLISMO de 2000mtrs la vuelta.
El segmento de ciclismo se realizara en el sentido de las fechas amarillas. 3 vuelta = 6000mtrs.

Deporte desde la Base
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