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Convocatoria | Training Day 2022/23

Estimados clubes, os hacemos llegar la convocatoria del “I Training Day” del curso 2022/23, que
desde la Direccion Técnica, y dentro del Programa de Tecnificacion de la Fextri (Petextri)
pretendemos llevar a cabo durante el sidbado 1 de octubre en las instalaciones del Centro de

Tecnificacién “Ciudad Deportiva de Caceres”

LUGAR: Centro de Tecnificacién “Ciudad Deportiva de Caceres”, Caceres.

DIAS:

1 de octubre.

OBJETIVOS Y CRITERIOS DE SELECCION:

7
A X4

X/

AS

X/
X4

7
0‘0

El criterio de seleccién elegido ha sido el ranking de la liga Judex 2022, siendo elegidos los 6

primeros chicos y las 6 primeras chicas.

Fomentar la convivencia de los/as triatletas menores extremefios.

Realizar entrenamientos fisico-técnicos orientados al triatlén del segmento de nataciény

carrera a pie.

Conocer el Centro de Tecnificacion “Ciudad Deportiva de Caceres”

Motivar a los triatletas a seguir entrenando y poder tecnificarlos en el CTD en préximas

temporadas.

DEPORTISTAS SELECCIONADOS

CASTRO SANCHEZ, DANIEL INFM
PARRAS MORCILLO, DAMIAN INFM
GUERRERO MARQUEZ, ALVARO INFM
ALIAS FERNANDEZ, CARLOS INFM
GOMEZ ACEITUNO, DAVID INFM
PULIDO MOGOLLON, CARLOS INFM
ACEDO GARCIA, CRISTINA INFF
RODRIGUEZ CORCHERO, NEREA INFF
SANZ LOPEZ, CELIA INFF
RAMIREZ CARRILLO, LAURA INFF
SOTO MACHUCA, NATALIA INFF
GARCIA VAZQUEZ, LUCIA INFF
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*en el caso de que algun deportista no confirme asistencia, se llamara a los siguientes del Ranking TD Judex 2022
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES
SABADO 1 DE OCTUBRE:
- MANANA:
+¢ 10:00h: Recepcidén de deportistas.
+* 10:30h - 13:00h: Natacion (piscina)
% 13:30h: Comida
- TARDE:

¢+ 16:00h-18:30h: Carrera a pie + Trabajo de fuerza

+** 19:00h: Recogida de deportistas.

DESPLAZAMIENTOS

Los costes derivados de los desplazamientos correrdn a cargo de los deportistas convocados. Los
deportistas serdn recogidos por personal FEXTRI en las instalaciones de la Ciudad Deportiva de
Céceres.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCION

El servicio de alojamiento y manutencién corre a cargo de la Federacidn Extremeiia de Triatldn.
MATERIAL NECESARIO

Todo lo necesario para el entrenamiento:

** Gorro y gafas de natacion.

+* Bafiador.

+* Gomas tipo “theraband” (para calentamiento natacion)
¢+ Tabla, pull, tubay aletas.

+* Chanclas y toalla.

¢+ Zapatillas de correr.

¢ Ropa de atletismo.

*Material que debe aportar el triatleta*

@FEXTRI @FextriTV ) B ) F 0@
FEDERACION EXTREMENA DE TRIATLON

C/PIERRE DE COUBERTIN S/N (PABELL()N MULTIUSOS) | 10005 CACERES | 607 646 507 - 927 214 752
secretaria@triatlonextremadura.com


mailto:secretaria@triatlonextremadura.com

/’

é%‘ ) FEDERACI?N

A EXTREMENA

~ A TRIATLON

REQUISITOS

0,

* Tener posesion de licencia por la Federacion Extremefia de Triatldon.

R/

% Confirmar asistencia al correo de la direccion técnica antes del miércoles a las 14:00. Es
imprescindible comunicar algun aspecto relevante a tener en cuenta de los deportistas
(alergias, enfermedades, etc.).

TECNICOS

+» José Manuel Tovar Espada (Técnico Fextri)

*|os técnicos de los clubes con deportistas convocados podran asistir a la concentracién avisando
previamente.

Los triatletas serdn filmados con una camara digital y se realizardn fotos durante la concentracién.
Para resolver cualquier duda o consulta pueden ponerse en contacto con:

Tfno.: 607 646 507 | Mail: direcciontecnica@triatlonextremadura.com
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